
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа дополнительного образования «Удивительное рядом» для учащихся 7 класса школы 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Основные документы, используемые при составлении рабочей программы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

Актуальность  и новизна: Программа кружка рассчитана на учащихся 7 классов. В 7 классе     начинается 

изучение нового предмета – физика. Программа ориентирована на реализацию в центре образования 

естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста», созданного на базе МБОУ 

«Переясловская ООШ №9». Во внеурочной работе складываются благоприятные условия для привлечения 

разнообразных форм занимательной физики. Занимательные задания способствуют развитию 

исследовательского подхода к делу, развивают интерес и любовь к физике, создают у детей радостное 

настроение. Психологические исследования показали, что усвоение знаний основывается на 

непосредственных ощущениях, восприятиях и представлениях человека, получаемых при его контакте с 

предметами и явлениями, поэтому необходимо создать условия для непосредственного участия

 школьников в постановке и проведении экспериментов. 

Направленность  программы: 

Дополнительное образование  является составной частью образовательного процесса и одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. Реализация рабочей программы занятий дополнительного 

образования «Удивительное рядом» способствует общеинтеллектуальному направлению развитию 

личности обучающихся 13 - 14 лет. Отличительной особенностью являются  эксперименты, интересные 

опыты, которые способствуют      активизации познавательной деятельности учеников, работа над мини-

проектами     развивает самостоятельность учащихся, совместная работа  воспитывает коммуникативные 

навыки. 

Актуальность и новизна программы «Удивительное рядом» в том, что проведение экспериментов и опытов 

вне уроков повышают интерес к изучению предмета «физика» и других предметов естественно - научного 

цикла. 

Место в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на занятия — 38 ч (один час в неделю)  

Форма и режим занятий: 

Занятия будут проходить один час в неделю по 40 минут. Численный состав группы до 15 человек. В начале 

года и во втором полугодии с учащимися проводится вводный и повторный инструктаж по правилам 

поведения в кабинете физики. Так проводятся текущие инструктажи при проведении экспериментов. 

Занятия будут проходить в форме бесед, наблюдений за происходящими явлениями, постановки 

эксперимента, решения экспериментальных задач, конструирования приборов, демонстрационных опытов, 

презентаций, будет включать в себе проектную деятельность. 

 

Виды деятельности: 

лекция, обмен взглядами по конкретной проблеме, упорядочивание и закрепление материала, проблемно-

ценностное общение, поиск необходимой информации в учебной и справочной литературе, проектная 

деятельность, дискуссия-сравнение, анализ, синтез, обобщение, построение рассуждений, освоение типичных 

экономических ролей через участие в обучающих тренингах и играх, моделирующих ситуации реальной 

жизни 

 

 

Цели курса: Способствовать обогащению ученика новыми знаниями, расширению общего и физического 

кругозора. 



Задачи курса: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности; 

 формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми 

школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

 формирование представления о научном методе познания; 

 развитие интереса к исследовательской деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями; 

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных универсальных 

учебных действий в урочное время; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом. 
 формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 

применимости. 

 совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений природы, 

свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой 

информации физического содержания, использования современных информационных 

технологий; 

 использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных задач. 

Содержание изучаемого курса 

 

Первоначальные сведения о строении вещества. (7часов).  

Взаимодействие тел. (12часов)  

Давление. Давление жидкостей и газов. (7часов)  

Работа и мощность. Энергия. (12часов)  

 

Тематическое планирование занятий. 

 

№ Тема урока Количество 
часов 

 Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч) 

1 Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на уроках. 1 

2 Экспериментальная работа № 1 «Определение цены деления различных 
приборов» 

1 

3 Экспериментальная работа № 2 «Определение геометрических 
размеров тел» 

1 

4 Изготовление измерительного цилиндра 1 

5 Экспериментальная работа № 3 «Измерение температуры тел» 1 

6 Экспериментальная работа № 4 «Измерение размеров малых тел» 1 

7 Экспериментальная работа № 5 «Измерение толщины листа бумаги» 1 

 Взаимодействие тел (12 ч) 

8 Экспериментальная работа № 6 «Измерение скорости движения тел» 1 

9 Решение задач на тему «Скорость равномерного движения» 1 

10 Экспериментальная работа №7 «Измерение массы 1 капли воды» 1 

11 Экспериментальная работа № 8 «Измерение плотности куска сахара» 1 

12 Экспериментальная работа № 9 «Измерение плотности хозяйственного 

мыла» 
1 

13 Решение задач на тему «Плотность вещества» 1 

14 Экспериментальная работа № 10 «Исследование зависимости силы 

тяжести от массы тела» 
1 

15 Экспериментальная работа № 11 «Определение массы и веса воздуха в 

комнате» 

1 

16 Экспериментальная работа № 12 «Сложение сил, направленных по 
одной прямой» 

1 



17 Экспериментальная работа № 13 «Измерение жесткости пружины» 1 

18 Экспериментальная работа № 14 «Измерение коэффициента силы трения 

скольжения» 
1 

19 Решение задач на тему «Сила трения» 1 

  

Давление. Давление твердых тел, жидкостей и газов.(7 ч) 

20 Экспериментальная работа № 15 «Исследование зависимости давления 
от площади поверхности» 

1 

21 Экспериментальная работа № 16 «Определение давления 
цилиндрического тела» 

1 

22 Экспериментальная работа № 17 «Вычисление силы, с которой атмосфера 
давит на поверхность стола» 

1 

23 Экспериментальная работа № 18 «Определение массы тела, плавающего в 

воде» 
1 

24 Экспериментальная работа № 19 «Определение плотности твердого тела» 1 

25 Решение качественных задач на тему «Плавание тел» 1 

26 Экспериментальная работа № 20 "Изучение условий плавания тел" 1 

 Работа и мощность. Энергия. (8 ч) 

27 Экспериментальная работа № 22 «Вычисление мощности развиваемой 

школьником при подъеме с 1 на 3 этаж» 
1 

28 Экспериментальная работа № 23 «Определение выигрыша в силе, который 

дает подвижный и неподвижный блок» 
1 

29 Решение задач на тему «Работа. Мощность» 1 

30 Экспериментальная работа № 24 «Вычисление КПД наклонной 
плоскости» 

1 

31 Экспериментальная работа № 25 «Измерение кинетической энергии 
тела» 

1 

   

32 Решение задач на тему «Кинетическая энергия» 1 

   

33 Решение задач на тему «Потенциальная энергия» 1 

   

34 Резерв 5 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

1. Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

2. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 



3. Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

4. Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения. 

 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, 

постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями 

предвидеть возможные результаты  

2. Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими 

моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез 

для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки 

теоретических моделей процессов или явлений; 

3. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

4. Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

5. Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения 

проблем; 

6. Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

 

Предметные результаты: 

1. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности 

научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и 

технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных 

законов физики; 

2. Знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических 

законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

3. Осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

4. Овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и 

магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих 

излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм человека; 

5. Коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, 

кратко и точно 

отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

 

 

 

 

Информационно – методическое обеспечение и материально - техническая база: 

 
1. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: 

деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 1/ С.В.Ананичева; 
под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. Зарубина — Ульяновск: 
УИПКПРО, 2010. — 84 с. 

2. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972. 

3. Занимательные опыты по физике. Горев Л.А. – М. : Просвещение, 1977. 

4. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

5. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : 



«Феникс», 2005. 
6. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. 

Хуторский, И.С. Маслов. – М. : Глобус, 2008. 

7. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных 
учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М. : Просвещение, 
1996. 

8. Научные развлечения в области физики и химии. Г. Тиссандье. / Пер. Ю.Гончаров. – М. 
: Терра- Книжный клуб, СПб., 2009 (Мир вокруг нас). 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

10. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. 
– Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

11. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

12. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. 
– Режим доступа: http:// www.media 2000.ru// 

13. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.russobit-m.ru// 

19. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 

20. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656 

 

 

Для реализации программы используются: ноутбук, проектор, физическая лаборатория точки роста, 

демонстрационный стол, интерактивная доска.

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/


Краткое описание: 
 

Программа направлена на развитие у обучающихся стремления к дальнейшему 

самоопределению,  практической самостоятельности, познавательной активности с помощью 

современного оборудования. 
 
Подробное описание: 
 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и проведения 

экспериментально-исследовательской деятельности в современном учебном процессе по физике, 

ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за 

рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. 

Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 

интеллектуальному развитию. Занятия проходят в Центре «Точка роста» на базе МБОУ «Переясловская 

ООШ №9». Содержание занятий представляет собой введение в мир экспериментальной физики, в 

котором учащиеся станут исследователями и научаться познавать окружающий их мир, то есть    освоят 

основные методы научного познания.





 


